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AUTOIMUNINIO HEPATITO DIAGNOSTIKA IR GYDYMAS

I. PROTOKOLO PASKIRTIS IR TAIKYMO SRITIS

1. Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoninés Kauno kliniky diagnostikos,
slaugos ar gydymo protokolas Autoimuninio hepatito diagnostika ir gydymas skirtas Lietuvos
Sveikatos Moksly Universiteto Ligoninés Kauno Kliniky gydytojams gastroenterologams.

2. Tikslas — remiantis EASL Clinical Practice Guidelines: Autoimmune hepatitis.
Journal of Hepatology 2015vol. 63j 971-1004. Albert J. Czaja. Diagnosis and Management of
Autoimmune Hepatitis: Current Status and Future Directions. Gut Liver 2016,10:177-203.
Autoimune hepatitis. www.uptodate.com. rekomendacijomis uztikrinti, kad pacientai, sergantys
reta kepeny liga — autoimuniniu hepatitu (ORPHA 2137), kuri jradyta j Rety ligy sarasa,
skelbiamg internetiniame tinklapyje adresu http:/lwww.orpha.net/ grei¢iau gauty reikiama
gydymg kompensuojamaisiais vaistais pagal gydytojo irasytus 3 formos receptus.

II. SANTRUMPOS, SAVOKOS IR JU PAAISKINIMALI

3. Naudojamo santrumpos:

Kauno klinikos — Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos
AIH - autoimuninis hepatitas

ANA — antinukleariniai antiktinai

SMA — antikiinai prie§ lygiuosius raumenis

LKM - antikiinai prie$ kepeny inksty mikrosomas

HLA DR4 — HLA serotipas

SLA/LP — antikiinai prie$ tirpy kepeny/kepeny —kasos antigeng
21V - zmogaus imunodeficito virusas

HALI - histologinis aktyvumo indeksas

ALT - alanininé aminotransferaze

IgG — imunoglobulinas G

II. PAGRINDINIY TEISES AKTU, DOKUMENTY IR LITERATUROS SALTINIY
SARASAS

4. EASL Clinical Practice Guidelines: Autoimmune hepatitis. Journal of Hepatology
2015 vol. 63/ 971-1004.

5. Albert J. Czaja. Diagnosis and Management of Autoimmune Hepatitis: Current
Status and Future Directions. Gut Liver 2016;10:177-203.

6. Last updated: Mar 01, 2016. www.uptodate.com.
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7. Hennes EM, Zeniya M, Czaja AJ, Pares A, Dalekos GN, Krawitt EL, et al.
Simplified criteria for the diagnosis of autoimmune hepatitis. Hepatology 2008;48:169—176.

8. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministras, jsakymas dél Lietuvos
Medicinos normos MN 65:2016 ,,GYDYTOJAS GASTROENTEROLOGAS. TEISES,
PAREIGOS, KOMPETENCIJA IR ATSAKOMYBE* patvirtinimo. 2016 m. birzelio 14 d. Nr.
V-761, Vilnius.

9. Lietuvos Sveikatos Moksly Universiteto Ligoninés Kauno Kliniky Generalinio
Direktoriaus jsakymas ,,Dél diagnostikos, gydymo ar slaugos protokoly rengimo tvarkos apraso
tvirtinimo™, 2015 m. balandZio, Kaunas.

IV. SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTU ATSAKOMYBE, IGALIOJIMAI IR
PAREIGOS IGYVENDINANT PROTOKOLA

10. Gydytojas gastroenterologas pagal savo kompetencija ir sveikatos prieziiiros
istaigos, kurioje dirba, reikalavimus bei licencijg kvalifikuotai turi tirti ir diagnozuoti
autoimuninj hepatitg, skirti gydyma, rekomenduoti ir dalyvauti organizuojant profilaktikos
priemones bei uztikrinti teikiamy asmens sveikatos priezitiros paslaugy kokybe;

11. Taikyti tik jteisintus tyrimo, diagnostikos ir gydymo metodus, isskyrus Lietuvos
Respublikos jstatymy nustatytus atvejus.

12. Informuoti pacientg ir (ar) jo atstova apie sveikatos sutrikimus, gydyma ir jo eiga
bei kitas sveikatos priezitiros paslaugas, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir
Zzalos sveikatai atlyginimo jstatymo, Lietuvos Respublikos asmens duomeny teisinés apsaugos
istatymo, bioetikos reikalavimais ir uztikrindamas asmens informacijos konfidencialuma.

13. Gydytojas gastroenterologas turi iSmanyti autoimuninio hepatito diagnostikos ir
gydymo metodus, indikacijas, kontraindikacijas ir komplikacijas; skiriamy vaistiniy preparaty
veikima, jy Salutinj poveikj, sukeliamas komplikacijas:

14. Gydytojas gastroenterologas turi iSmanyti jrodymais pagristos medicinos principus,
mokslinés literatliros, metodiniy rekomendacijy pritaikymg praktikoje.

V. VEIKSMU EIGOS APRASYMAS

15. AIH diagnostika.

16. AIH diferencine diagnostika.

17. AIH gydymas.

18. AIH gydymo atsako vertinimas.

19. Alternatyvus gydymas pacientams, kuriems nepasiekiama remisija arba kai
netoleruojamas jprastas imunosupresinis gydymas prednizolonu ir azatioprinu.

20. AIH diagnostika remiasi 4 faktoriais:

20.1 Uzsitgses (> 6 meén.) vidutinio aktyvumo transaminaziy padidéjimas, kai

nerandama kity kepeny uzdegimo priezas¢iy (vaistai, toksinai, hepatito B ir C virusai,

alantitrypsino deficitas, Wilson‘o liga, hemochromatozé ir kitos kepeny ligos).

20.2 Gama globuliny padidéjimas.

20.3 Autoantikiiny nustatymas.

20.4 Budingi AIH histologiniai pakitimai kepenyse.
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1 lentelé. Tarptautinés AIH grupés diagnostiniai kriterijai (7).

Parametras Kriterijai Balai
ANA arba SMA+ >1:40 ]
ANA arba SMA+ >1:80 2%
Arba LKM+ >1:40 +2*
arba SLA/LP+ Bet koks titras 4%
IgG arba y-globulinai >virSutinés normos ribos il
>1.1x vir§ virSutinés normos ribos +2
Kepeny biopsija (biitini hepatito Derinasi su AIH b
pozymiai) Tipingi AIH +2
Atipiniai 0
Nera virusinio hepatito Ne 0
Taip +2

Neabejotina AIH diagnozé, kai yra >7 balai. Galima ATH diagnozé, kai yra >6 balai. ¥Nors
vienos i$ autoantikfiny risies radimas papildomai prideda ne daugiau 2 balus. Histologija tipinga
AIH: limfocitiniai/limfoplazmocitiniai infiltratai portiniuose traktuose, plintantys j skiltele ir
hepatocity ,,rozeciy” formavimasis. Histologija derinasi su AIH: létinis hepatitas su limfocitiniais
infiltruotais be histologiniy pozymiy, kurie biidingi tipingam AIH. Atipiné histologija: pakitimai
budingi kitai ligai, pvz. steatohepatitas.

21. AIH diferenciné diagnostika. AIH reikia diferencijuoti nuo kitos etiologijos
Uminiy ir létiniy hepatity, cholestaziniy ir metaboliniy kepeny ligy.

2 lentelé. AIH diferenciné diagnostika (4).

1. Kitos autoimunines kepeny ligos
-Pirminis bilijinis cholangitas

- Pirminis sklerozuojantis cholangitas
- IgG4-asocijuotas cholangitas

2. Létinis virusinis hepatitas
- Létinis hepatitas B
- Letinis hepatitas C

3. ZIV cholangiopatija

4. Alkoholiné kepeny liga

5. Vaisty sukelta kepeny liga

6. Granuliomatozinis hepatitas

7. Hemochromatozé

8. Nealkoholinis steatohepatitas

9. al-antithripsino deficitas

10. Wilson’o liga

11. Sisteminé raudonoji vilkligé

12. Celijakija

22. AIH gydymas turi biiti individualizuotas ir orientuotas j gydymo atsaka.
AIH gydymui skiriami imunosupresiniai vaistai ar jy deriniai:

22.1. Prednisolono monoterapija.

22.2. Prednizolono ir azatioprino derinys.

22.3. Mofetilio mikofenolatas ar kiti alternatyviis imunosupresiniai vaistai
(budesonidas, calcineurino inhibitoriai).
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Patvirtinta AIH diagnozeé

e T

Ireiksta Aktyvi liga Lengva liga

fibroze/ciroze* (HAI=4/18) - ALT<3x vir$ vir§utinés normos ribos:

- HAI<4/18;

- Nera isreikstos fibrozes

l

i Galimas gydymas jvertinus:
Reikalingas .
-amziy
gydymas . )
-gretutines ligas
4 -paciento pageidavimus
Indukcinis serologija
gydymas J'

Jei neskiriamas, biitina stebeti:
- kas 3 ménesius ALT, IgG
- jeigu ALT ir/ar IgG padidéja, kartoti kepeny biopsija

1 paveikslas. AIH diagnostikos ir gydymo algoritmas (4).

Pacientams, kuriems nustatomas aktyvus AIH (aminotransferaziy aktyvumas >3x vir§ normos ir
HAI >4/18), bitinas imunosupresinis gydymas. *Gydymas nebiitinas, kai diagnozuojama
dekompensuota ciroze, iSskyrus tuos atvejus, kai histologiskai nustatomas aukstas histologinis
uzdegimo aktyvumas.

3 lentelé. AIH gydymas suaugusiems pacientams (4).

Savaite Prednizolonas (mg/d) Azatioprinas (mg/d)
1 60 (=1 mg/kg kiino svorio) -

2 50 -

3 40 50

4 30 50

3 25 100*

6 20 100*

7+8 15 100*

8+9 12,5 100*

Nuo 10 savaités 10 100*

Prednizolono dozé sumazinama iki 7,5 mg/d, kai aminotransferaziy aktyvumas tampa normalus.
Jeigu pragjus 3 ménesiams aminotransferaziy aktyvumas islieka normalus, prednizolono dozé
sumaZinama iki 5 mg/d ir kas 3-4 ménesius prednizolono dozé toliau mazinama, atsizvelgiant j
paciento rizikos faktorius ir atsaka j gydyma. *Azatioprino dozé 1-2 mg/kg kiino svorio.
Pacientams, sergantiems AIH, kuriems néra cirozés bei pacientams, kuriems prednizolono
skyrimas gali pabloginti gretutiniy ligy eiga, AIH gydymas gali biiti pradetas budezonido ir
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azatioprino deriniu. Budezonidas (vietoje prednizolono) rekomenduojamas ir pacientams,
kuriems gydymo eigoje atsiranda pasaliniai prednizolono gydymo reiskiniai. AIH gydyma
rekomenduojama testi iki 3 mety ar iki 2 mety esant pastoviai normaliam IgG ir
aminotransferaziy aktyvumui.

23. AIH gydymo atsako vertinimas:

23.1. Biocheminé remisija: aminotransferaziy aktyvumas - norma, IgG — norma.

23.2. Histologine remisija: normali histologija arba HAI<4.

23.3. Pasiekus biocheming remisija, gydymas tesiamas iki 2 mety. Prie§ gydymo
nutraukima, butina atlikti kepeny biopsija. Jeigu HAI>3, imunosupresinis gydymas tesiamas
toliau.

23.4. AIH dazniausiai patimeja 12 ménesiy laikotarpyje po gydymo nutraukimo. Todél
pacientai, kuriems baigtas imunosupresinis gydymas, turi biiti aktyviai stebimi tiriant
aminotransferaziy aktyvumg ir IgG. Jei AIH patiméja (ALT>3x vir§ virdutinés normos ribos),
imunosupresinis gydymas pradedamas ta pacia gydymo schema, kaip ir pirma karta nustacius
AlH diagnozg. AIH paiiméjimo gydymas tesiamas iki pilnos ligos remisijos. Daugeliui pacienty,
pasiekus ligos remisija, reikalingas ilgalaikis palaikomasis imunosupresinis gydymas.

23.5. AlH remisijos palaikymui rekomenduojamas azatioprinas 2 mg/kg/d palaipsniui
mazinant prednizolono dozg ir jj nutraukiant bei stebint pacientus dél galimos citopenijos.

24. Alternatyvus gydymas pacientams, kuriems nepasiekiama remisija arba kai
netoleruojas jprastas imunosupresinis gydymas prednizolonu ir azatioprinu.
Rekomenduojamas gydymas antros eilés imunosupresiniais vaistais:

24.1. Mofetilio mikofenolatas 2g/d.

24.2.Cyklosporinas 2-3 mg/kg/d.

24.3. Takrolimus 1-6 mg/d.

VI. PILDOMA DOKUMENTACIJA
25. 025/a - Asmens sveikatos istorija.

26. 027/a - Medicinos dokumenty israsas/siuntimas
27. 033/a - Gydymo stacionare ligos istorija.

LSMUL KK DIAGNOSTIKOS, GYDYMO AR SLAUGOS PROTOKOLAS NR.
AUTOIMUNINIO HEPATITO DIAGNOSTIKA IR GYDYMAS Leidimas Nr. 01/Lapas 5 i§ 7



Diagnostikos, gydymo ar slaugos protokolo Autoimuninio hepatito diagnostika ir gydymas originalas
saugomas Dokumenty valdymo tarnybos skyriuje (Rastinéje), kopijos - darbo vietose.

Rengé: S
Gastroenterologiojos skyriaus vadoveé -
y o . 4 e L~ ' 5 o £
doc. Vitalija Petrenkiené i Tl AX¥ 03 19
(pareigos. vardas, pavarde/spaudas ) /- parasas) (data)

Suderinta:

Gastroenterologijos klinikos vadovas prof. Limas Kupc¢inskas
(profilinés klinikos pavadinimas) (vardas, pavardé /spaudas. par

ANZ5 249
(data)

Kauno kliniky Gastroenterologijos klinikos darbuotoju poseédzio 2016-12-21 protokolu Nré;é— [C-{24

(profilines klinikos pavadinimas ) (data) (eil. Nr.)
. A i _j:/,,;/‘ 7 /j L Al O
Posédzio sekretorius: _#w e Je clecelry @r) Y e

(vardas. pavardé ) d ( pdpatSas) (data)
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Tarnyby ir specialisty, su kuriomis turi biti suderintas Diagnostikos, gydymo ar slaugos
protokolas Autoimuninio hepatito diagnostika ir gydymas. sarasas:

TARNYBU SARASAS Vertinimo | Slaugos, Ambulatoriniy paslaugy
pabaigos ar Stacionariniy paslaugy
data koordinavimo tarnybos vadovas
(vardas, pavardé\, parasas, data)
Ekonomikos ir planavimo tarnyba O I/
| 444 AN staconariniy pasidauyy
Vidaus audito tarnyba & 200}-04-0} l/) /I/UU U/KOEZU{I‘)L:TSS&:Tny-n.os
Teises tarnyba | ' ‘3t nanniy [:ci‘mauél
Kokybés vadybos ir valdymo tarnyba | & | 20(% 04-04 | | //UU v o8 dn S
Vhes vady ymo tamy N U odmn
Medicinos etikos komisijos mi
SPECIALISTU SARASAS
Suderinta: Vyresnioji
4 /‘spemallste kokybei
Kauno kliniky ‘W’C“}fél .......... ‘.-.«;tﬁ?ﬁ)....iarny ba 7/ dr. Lolita Sileikiené, ¢4/ %03 ~ U
! »(‘-LU-%{#.‘.!—,;,— (\'ardz%n‘nrdn‘:lspnudns. paraas) (data)
Kauno kliniky .....\! volawd) qceleh— tarnyba Dole Mmmu‘m #9—' AuA? -0y
(vardas. pavarde/spaudas, paradas) (data)
Kauno KHniKy .ooooeeveeeciecceecce, tarnyba
(vardas. pavardé/spaudas. parasas) (data)
Kauno KEnly . covncanmrmmsmmsasssmai tarnyba
(vardas. pavardé/spaudas, paradas) (data)

Kiti asmenys:

(vardas, pavard¢/spaudas, paradas)

(data)

(vardas, pavardé/spaudas, parasas)

(data)

(vardas, pavarde/spaudas. parasas)

(data)
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